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| dag er der efterhdnden mange mennesker der far
lavet noget om ved sig selv. For det er da sd
uhyggeligt vigtigt i vore fider, at vi altid ser godt ud
og holder os evigt ungel!l Vi far ny ncese, fiernet
mellemrum mellem tcenderne, eller far lavet sterre
bryster. (Kan ogsd vcere de skal laves mindre, men
det hgrer vist til sjceldenhederne) Vi far hvidtet
tcender, forstarret smilehuller, s& man altid ser frisk og
smilende ud. Gjort lceberne fyldigere...und so weiter.

S& nu sidder jeg s& og tcenker over hvad jeg skal lave
om for at blive filfreds.

Jeg har altid haft fregner, som jeg i min barndom
forsggte at fierne med stdluld. De er der altsd endnu.
Og min ncese peger opad. Man kalder det vist en
opstopper tud. Den har jeg heller ikke alfid vcoeret
glad for. Jeg er ogsd begyndt at f& rynker, og ingen
cremer kan rigtig gere noget ved det. Derfor gdr
jeg nu konsekvent med hestehale, bare for at
trcekke dem lidt ud.

Fortscettes —




Det er vist ogsd for drastisk, hvis jeg beder om at &
en helt ny hud. For jeg har altid dramt om at vcere
brun og have nogle lange stcenger. Jeg gdr af den
grund altid i hgje hcele for at nd op ftil det @verste
kakkenskab. Nogle gange smgarer jeg mig ind i
selvbruner, men det har det med at ryge af i klatter.
Og sd er det bare veerre end udgangspunktet.

S& i mine lave selvvcerdstanker, kom jeg fil at kigge
ud og fandt frem til at jeg selvfglgelig ogsd treenger
til en make over. Nemlig en ny carport. Der er jo
ikke noget s& frist som en overmoden banan.
Skreellen er jo helt brun og kedelig. Og det samme
er min carport ogsd. Eller ncermere lidt gren af alger
og skulle vist have vceret malet for lcengst. Jeg er i
tvivi  om de ogsd udbyder det  hos
plastickirugerne..22 Men pd den anden side, kunne
det jo ogsd veere indbydende, at have nogle lcekre
handvcerkere gdende rundt. S& mad jeg bare sgrge
for, at have en scek over hovedet ndr de er her..!!

Jeg ved godt, at det for nogle mennesker er vigtigt,
at f& lavet lidt om pd sig selv. Det er helt forstdeligt.
Der kan jo vcere gener der skal tages hédnd om.
Men jeg er nu sd glad, ndr folk uden de helt store
skavanker, star ved deres scerkende, sd vi kan
skelne den ene fra den anden.
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Jeg er i hvert fald begyndt at nyde min opstopper
noese, for jeg er altid den farste, der kan mcerke
ndr det begynder at regne og dermed er hurtigst
med at f& sldet paraplyen op.

Fregnerne tager ogsd lidt af den blege hud.

S& nyd at netop du er dig, og at dine smé
skavanker er unikke. At man kan slappe af, uden
at veere nervgs for om ansigtet nu sidder i de rette
folder. Jeg ved godt det er nemmere sagt en
gjort. Men det er s& cergerligt, at vi er sd&
fokuserede p& hvordan vi ser ud og at vi altid skal
dunke os selv i hovedet. Lad vcer med det, for du
kan risikere at f& bld mcerker, og s& starter lavinen
bare forfra igen..

Trine Gadeberg



